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Miembros todos de la Fundación México Me Necesita:

Me atrevo a compartir con ustedes estas cuantas líneas en las 
que quiero plasmar un gran agradecimiento a Dios, por la oportunidad 

que me brinda, de participar con ustedes en esta misión tan especial, este 
sueño hecho realidad del P. José Rosti y de muchos de ustedes, sus amigos 

de buena voluntad, que se pusieron en la misma sintonía.

Creo firmemente, que es un proyecto de enorme trascendencia, para nuestra socie-
dad actual, que vive lacerada por el terrible ataque de las adicciones, de manera espe-

cial en los jóvenes. No podemos permitir que tantas vidas se sigan perdiendo por este 
flagelo de las adicciones. No podemos permitir que tantas familias se sigan destruyendo 

por esta causa.

La misión de México me necesita, no es nada sencilla y es por eso que estoy convencido de que se necesi-
ta, no sólo la intervención humana y profesional, que el equipo de especialistas brinda tan acertadamente, 
sino también, esa intervención divina, que nos viene desde la Palabra de Dios, los sacramentos y la presen-
cia Eucarística, permanente, del Señor Jesucristo, tal como lo deseo el P. José Rosti. Es aquí donde entramos 
los Misioneros Xaverianos, a quienes como nos lo decía nuestro fundador “el amor de Cristo nos Urge”. Aquí 
nuestro carisma de entrega por los más necesitados, embona perfectamente y se identifica con la misión 
del centro México Me Necesita. Además, nuestro fundador nos urgió a “cultivar un espíritu de fe viva que 
nos haga ver a Dios, buscar a Dios y amar a Dios en todas las cosas, avivando en nosotros el anhelo de 

propagar por todas partes su Reino de Dios”.

En México Me Necesita, el Reino de Dios está presente, como esa pequeña cantidad 
de levadura que hace fermentar toda la masa. Algo nuevo y grande está surgiendo 

y es Dios quien lo hará crecer. Sigamos trabajando pues el P. José Rosti, desde 
el cielo grandes bendiciones hará descender, a este sueño suyo que no deja 
de florecer y una humanidad nueva, con nuestro trabajo y la bendición de 

Dios, ciertamente ha de renacer.
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¡Estimados todos! Ha transcurrido un año más de esta 
gran obra, este gran proyecto en la que nos hemos fijado 
trascender como organización civil que dedicada a la 
atención de las conductas de riesgo, el tratamiento y la 
prevención en torno a las adicciones, refrendamos nuestra 
visión “ser la mejor opción para recuperar personas”. 
Cuando nos referimos a recuperación, la conceptualizamos 
desde una visión integral; ver a la persona en todas sus 
dimensiones desde el área personal hasta la espiritual la 
cual, para nosotros, es sumamente importante.

Nosotros, todos los que formamos parte de esta gran 
Institución, tomadores de decisiones, colaboradores, 
benefactores y aliados, seguimos el mismo objetivo:

En 2023, hemos refrendado el trabajo mutuo con los 
líderes comunitarios, delegados de las diferentes 
comunidades, parroquias a fin de seguir contribu-
yendo a la mejora continua en temas de educación 
y prevención, los cuales no solo han impactado de 
manera favorable en los niños, niñas, adolescentes, 
jóvenes, tutores y padres de familia que participan en 
dichos programas, sino que se han convertido en 
escuelas de promoción a la salud mental beneficiando a 
las comunidades de Arvento, Cuexcomatitlán, Santa 
Cruz de la Loma, Cruz Vieja, y Cofradía en el muni-
cipio Tlajomulco de Zúñiga, a quienes agradecemos 
su compromiso adquirido con el desarrollo de estas 

CARTA DEL  PADRE ROSTI PARA USUARIOS MENSAJE DE LA

JUNTA DE GOBIERNO
escuelas de valores, para generar un cambio desde 
la raíz. Cabe mencionar que este trabajo no sería 
posible sin el aporte y todo el trabajo que Fundación 
Pisa ha desarrollado y a quienes tenemos profundo 
agradecimiento por permitirnos sumar a todos estos 
proyectos sociales en beneficio de quienes más lo 
necesitan.

A todas las personas que nos aportan a nuestra causa 
su conocimiento, su tiempo, expertise, apoyo, recursos 
económicos y materiales; gracias. Al equipo de volun-
tariado: Clase de lectura, Biblioteca, Cultura general, 
Centro de Curación de Actitudes CECURA, taller de 
Vitrales, Capilla, Narcóticos Anónimos, Atletica, DIF 
Jalisco, DIF Zapopan, Municipio de Tlajomulco, al Pbro. 
Jaime Badajoz, al gran equipo de bienhechores a quien 
nuestro querido Pbro. Rosti dejó encomendada esta 
misión, al Ingeniero Eduardo Padilla, especialmente a 
CIHAAC A.C., a la Sra. Viviana Álvarez y la Fundación 
Stella Vega; reiteramos nuestro agradecimiento por ir 
de la mano con nosotros.

Reiteramos el llamado, a sumar esfuerzos y  generar 
conciencia de esta realidad en la que vivimos, de cómo 
las repercusiones sociales a causa de las adicciones 
cada vez son más evidentes, necesitamos generar un 
cambio en la percepción del riesgo y cambio en los 
patrones de comportamiento todos, porque solos no 
podemos, no podemos seguir obviando y normalizando 
esta realidad social en la que el consumo y la violencia 
en todas sus dimensiones, nos vulneran cada vez más, 
si nosotros no cambiamos, México no avanza, este país

Me llamo José Rosti, soy un Padre misionero Xaveriano originario de Italia. Llegué a 
México el 2 de agosto del año de 1972, soy muy agradecido a Dios por estar aquí y poder 
abonar algo bueno al llamado México Me Necesita, el gusto de servir me permitió 
escuchar tu voz como una víctima más de la droga y me pregunté: ¿qué puedo hacer 
por ti?; la voz de la conciencia, que es la voz de Dios me sugirió: mira a tu alrededor 
y verás como hay de gente buena disponible y preparada para elaborar un proyecto 
interesante para después presentarlo como un latido de esperanza hacia un futuro 
diferente al laberinto callejero, vivido en la angustia de la soledad.

Este proyecto está pensado en tí, en el problema que estás viviendo, cómo estás 
sufriendo y contigo tus seres queridos.  A la entrada del centro, hay un letrero que 
dice “México Me Necesita” es una invitación-compromiso que nos involucra a todos, 
a nosotros como staff para hacer del centro un lugar digno, humano, en un clima de 
amistad fraterna y familiar. 

A tí invitado especial, el compromiso de llegar a ser parte activa de esta comunidad, 
para que ello te ayude a retomar las riendas de tu vida y poder un día servir a tu familia y con 
ella a México que tanto te necesita. Si aceptas el reto, piensa en
estas palabras llenas de sabiduría: hay más felicidad en dar que
recibir. Desde el momento de tu ingreso, sabrás comprobar la fuerza
de este refrán y si deseas un futuro de mejor calidad únete a la
familia “México Me Necesita” y vamos experimentando de poquito a
poquito, que bonito es vivir sin adicción alguna.

Creo interpretar bien el deseo de las personas que están para servirte:
• Que pronto llegues a creer en la bondad de las personas y del proyecto
elaborado pensando en la situación en que te encuentras y en tu dignidad olvidada,
y respetuosa de tus derechos humanos.
• Qué te identifiques con el programa para que gozando de sus bondades, te vayas 
sintiendo más libre en poner en práctica los valores que se te impartirán a lo largo de 
tu estancia en el centro.
• Que desarrolles el hábito del diálogo abierto contigo, con el staff y todos las demás 
personas, con la naturaleza y con Dios.
• Que aproveches las sesiones terapéuticas para que vayas recuperando aquella paz 
interior que te hace falta para vivir a gusto el don de la vida. Yo como sacerdote, te 
hablaré de un Dios aún no muy conocido, el Dios del amor justo. Un Dios que propone 
un camino en el pleno respeto de la libertad del hombre. Un Dios que habla de tu 
destino y que se te revela como camino, verdad y vida. Te hablaré de un Dios que te 
está constantemente buscando. En la medida en que te abras a él y a tu prójimo irás 
experimentando paz, amor y justicia.

Querido hermano, quiero expresarte la alegría que siento por recibirte como miembro 
de esta tu “nueva familia” adoptiva y decirte que nos estaremos para entender lo que 
estás viviendo: un remolino de sentimientos encontrados, un fuerte deseo de vivir 
libre y la exigencia de seguir consumiendo. Todos sabemos de esa lucha titánica que 
estás librando. Acuérdate sólo no vas a poder. Nosotros nos comprometemos a ayu-
darte. Te pido de favor que nos tengas confianza. Todos queremos ayudarte. Tu éxito 
es nuestro éxito. Ánimo.

Bienvenido a esta tu nueva casa, siéntete a gusto en ella, respétala, cuídala 
y si en ella recibes algo interesante colabora para mejorarla.

Padre José RostiPadre José Rosti¡Que Dios te bendiga!
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Año con año, nuestra Fundación México Me Necesita 
busca seguir avanzando no solamente en el logro 
de los objetivos como lo señala nuestro objeto so-
cial, todo esto se ha logrado en base al desarrollo de 
actividades y estrategias que permitan llevar de la 
mano nuestra labor principal que es la atención de 
las conductas de riesgo, rehabilitación e integración 
social en los diferentes grupos de población que 
atendemos mediante el área de prevención, trata-
miento y capacitación educativa y laboral.

Si bien es importante la mejora continua en nuestro 
trabajo, también se considera de vital importancia 

siguiendo los lineamientos que nuestras autoridades 
señalan como obligatorios para la operación de los cen-
tros especializados en el tratamiento de las adicciones.

Actualmente el reto que tenemos en nuestra fundación 
es mantener una óptima garantía en el cuidado de nues-
tros recursos económicos, por lo que este año hemos 
trabajado de manera consciente y minuciosa en la or-
ganización y control de políticas y procedimientos para 
la mejora institucional a nivel administrativo, por lo que 
hemos implementado una serie de acciones y controles 
que nos permita dar confiabilidad y transparencia a 
nuestros donantes, a quienes debemos profundo agra-
decimiento y respeto, no solo por su invaluable apoyo, 
sino por la confianza que día a día han depositado en 
nosotros, lo que nos ha permitido sumar esfuerzos para 
garantizar en las personas que atendemos la calidad en 
los servicios que brindamos.

Alianzas estratégicas
Recibimos la visita de autoridades de organizacio-
nes gubernamentales y no gubernamentales, lo que 
nos ha permitido el trabajo conjunto para el logro de 
nuestros objetivos.

· Presidenta de Dif Zapopan Michelle Greicha Frangie

· Directora Karla Guillermina Segura Juárez delegada 
Institucional de protección a niñas, niños y adolescen-
tes del municipio de Zapopan, junto con toda la comitiva 

DIRECCIÓN GENERAL

de atención a menores, con el objetivo de conocer nues-
tra Fundación y procesos aplicados a esta población

· Delegada institucional Hogar Cabañas, Lic. Martha 
Gabriela Inda Jaime

· Secretario general de Gobierno Municipal de Tlajomulco 
Omar Cervantes Rivera

· Federación Latinoamericana de Comunidades 
Terapéuticas para checar como están funcionando 
las comunidades registradas ante la FLACT, en la que 
participaron mandos medios y residentes, con el obje-
tivo de verificar la objetividad y seguimiento que llevan 
las comunidades terapéuticas en Latinoamérica

· Fundación Gonzalo Río Arronte y Alianza de Donata-
rias Autorizadas en las conferencias: Mesa de Reflexio-
nes Sobre Evaluación de Proyectos de Prevención del 
Consumo de Drogas, donatarias autorizadas y régimen 
legales, procuración de fondos a nivel internacional, 
proyecto preventivo y creación de consejo nacional de 
drogas planteado por la ADA, participación de proyec-
tos y elaboración en marco lógico, evaluación cruzada 
en el área de prevención

Revisión y supervisión
Para México Me Necesita es importante llevar a cabo el 
cumplimiento de la normatividad vigente en materia de 
adicciones, lo que nos reconoce como establecimiento 
especializado en tratarlas, por lo que este año, no fue la 
excepción recibiendo a las autoridades rectoras en este 
rubro, quienes llevaron a cabo la revisión y supervisión 
del funcionamiento y operación de nuestra asociación 
civil en temas de legalidad y sanitarias.

· Procuraduría de protección de niños, niñas y ado-
lescentes del Estado de Jalisco para la revisión de 
procesos y lineamientos en la aplicación de menores 
institucionalizados, así como en la adecuación de los 
cuidadores respecto de lineamientos éticos para su 
adecuado cuidado

· Red de establecimientos especializados en adicciones 
del Consejo Estatal Contra las Adicciones en Jalisco, 
el cual resultado fue satisfactorio para la evaluación 
y reconocimiento de la Comisión Nacional de Salud 
Mental y Adicciones

· Supervisión por parte del Centro Administrativo de 
Tlajomulco en materia de adicciones, como reguladores 
en centros de tratamiento para el adecuado funciona-
miento apegados a la normatividad vigente

Vinculación con organizaciones de la 
sociedad civil
· Participación en la sesión ordinaria del consejo 
municipal de adicciones en Tlajomulco

· Instituto de Alternativas para Jóvenes Tlajomulco 
INDAJO a fin de establecer convenio en temas de 
prevención y atención a la población juvenil

·  Participación en los relatos y experiencia en el desarrollo de 
una estrategia con los estados miembros del Caribe para 
reducir el estigma de las mujeres, generadores de opinión 
como responsables de intervención de mujeres para la ex-
posición a sustancias: atención integral para el trastorno 
por uso de sustancias (WISE)

· Dinámica en Maquilas de Occidente S.A. de C.V. DMOSA, 
empresa socialmente responsable para dar trabajo a las 
personas en recuperación de adicciones, con el programa 
de reinserción laboral para centros de tratamiento en la 
que se promueve la reintegración socio laboral y familiar, 
beneficiando económicamente a 11 familias de nuestra 
fundación

· Participación en el tercer encuentro cultural y deportivo 
de centros de tratamiento llevando a cabo en La Próxima 
Frontera A.C.

· Asistencia al centro de adicciones Una Vida En Libertad 
donde se realiza intercambio de experiencias con otros 
usuarios en tratamiento de adicciones

· Participación en la semana de unidad de centros de 
tratamiento de Tlajomulco donde asistieron ocho 

establecimientos del municipio, más de 100 personas 
de otros centros de tratamiento para las adicciones

· Con motivo de la segunda semana nacional de Coprisjal, 
realizan charlas sobre manejo de alimentos

Apoyos recibidos
· Municipio de Tlajomulco y DIF Jalisco recibimos el 
apoyo para la exención de pago predial 2023

· Del municipio de Zapopan obtuvimos un recurso 
por participar en la convocatoria Dar Hogar, lo que 
permitió la compra de insumos para el Taller de Capaci-
tación Laboral de Repostería, que forma parte del área 
de Integración Social

· Club Rotario Zapopan y Pro Ayuda Zapopan en el 
apoyo a las comunidades donde se desarrollan 
nuestros programas de prevención para la gestión 
de lentes, vacunas y miel de agave, beneficiando 
más de 100 familias del municipio de Tlajomulco

· El 13 de julio fue declarado Espacio de Paz la co-
munidad de Arvento gracias al empuje del programa 
Fomentando Valores desde la Raíz, desarrollado a lo 
largo de 5 años; aporte social en beneficio de las niñas, 
niños y adolescentes de esta zona

· Departamento de Neurociencias de la Universidad 
de Guadalajara, participación de varios expertos 
en temas de neurociencias de las adicciones en la 
mesa panel de expertos en adicciones durante el 
aniversario de nuestra fundación
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COORDINACIÓN DE  PREVENCIÓN

Las diferentes iniciativas del área de Prevención siguen 
siendo una propuesta tangible de la proyección de los 
acuerdos y recomendaciones internacionales en materia 
de salud mental y adicciones, permitiéndonos redimir los 
estigmas que han dejado algunos intentos de atención 
desde la prevención en las comunidades, puesto que la 
continuidad y expansión de nuestros programas han de-
sarrollado autonomía y sostenibilidad de la intervención.

En este sentido, la prevención no se trata de una gestión 
ajena a la necesidad de las personas, ni tampoco para un 
sector “vulnerable” o con “problemas”, es decir, no excluye con 
estos criterios erróneos que malamente se han aplicado 
durante generaciones, puesto que la visión de la funda-
ción enfatiza en la cooperación, la corresponsabilidad y 
la no distinción entre las personas de diferentes niveles 
adquisitivos e idiosincrasia.

Actualmente los programas de Prevención han logrado 
alcanzar a comunidades del municipio de Tlajomulco de 
Zúñiga como; Arvento, Cruz Vieja, Cuexcomatitlán, Cofradía 
y Tepetates. Este año se han mantenido estos programas 
y mejorado significativamente aumentando así el núme-
ro de usuarios de nuestra iniciativa Fomentando Valores; 
Desde La Raíz. 

Encontramos que las niñas, niños y adolescentes de las 
comunidades que intervenimos, que viven con familiares 
con problemas emocionales y de consumo de alguna dro-
ga (tabaco, vapeo, marihuana, alcohol y metanfetaminas) y 
que se involucran en conductas de riesgo digital (sexting, 
adicción a videojuegos y apuestas, uso excesivo de las 
mismas); son menores que viven en experiencias adver-
sas para un desarrollo propicio, son vulnerables a conver-
tirse en víctimas de delitos cibernéticos y fraudes.

Por lo anterior, es que se ha aumentado la atención y 
promoción del bienestar y la integración de factores 
protectores de las niñas, niños, adolescentes y sus 
familias a través de los programas del área, mediante 
estrategias que pretenden la restauración del tejido 
social en las cinco comunidades en las que se sigue 
interviniendo con actividades como Taller de Valores, 
Rodadas, Cine Valores, Crianza Positiva, actividades 
deportivas y culturales. Así como eventos que año con 
año forman parte de nuestra planeación como el festi-
val del día del niño, convivencias familiares y posadas 
decembrinas.

La siguiente gráfica muestra  el comportamiento de las 
familias usuarias de nuestros programas de Prevención 
desde que se convirtió en una de las líneas de acción de 
la fundación hace 6 años:

* Es evidente el aumento de la población atendida desde el 2018 al 2023. Aún con la pandemia de 2020, el número de usuarios beneficiarios aumentó, pero evidentemente 
del año 2021 al 2022 la intervención impactó con la mejora de casi un 50% por la apertura de otras comunidades. Del 2022 al 2023 no hay un aumento significativo, puesto 
que solo se aumentaron las familias beneficiadas pero no se aperturaron nuevas comunidades, sino se mantuvieron las ya existentes del programa.
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Cofradía
3 meses de atención

Todos los viernes de las 16 a las 21 hrs.

Cuexcomatitlán
                                      1 año de atención    
Todos los lunes de las 16 a las 21 hrs.

Con aliados como fundación Stella y la Delegación de la 
comunidad en la actualidad se realizan actividades que 
permiten el acercamiento a las familias,  la convivencia y 
el rescate de espacios públicos.

· Taller de Valores: brindar herramientas a los participantes tales como ma-
nejo de emociones, el riesgo de las drogas, valores solidarios y espiritualidad.

· Rodadas preventivas: generar convivencia y rescate de espacios públicos,

  Cruz Vieja
                                   3 años de atención    
Todos los jueves de las 18:30 a las 21 hrs.

Con aliados como fundación Stella y la Parroquia del Señor 
del Perdón, en la actualidad se llevan diferentes talleres que 
han permitido el acercamiento de las familias a la conviven-
cia y el rescate de espacios públicos.

Frac. Arvento
                   6 años de atención    
Lunes a sábado de las 16 a las 21 hrs.

    En julio del 2023 con el esfuerzo de las familias y participantes fue declarado 
como Espacio de Paz por parte del H. Ayuntamiento de Tlajomulco de Zúñiga 
como un espacio donde se trabaja con y los valores, se fomentan actividades 
sanas para el desarrollo de las niñas, niños, adolescentes y sus familias.

Tepetates
                                               2 años de atención

Miércoles y jueves de las 16 a las 21:30 hrs.

Con aliados como la fundación Stella y la parroquia del Señor del 
Perdón, estos años hemos creado líneas de acción para fortalecer 
a las familias a través de talleres tales como Crianza Positiva y 
Tipos de Violencia, el reto no es nada fácil, no obstante, gracias al 
esfuerzo y apoyo de las familias se creó el grupo de Ballet donde 
las niñas desarrollan su potencial y aprenden la disciplina.

Se graduaron 23 mamás del taller Prevención del abuso sexual 
infantil, con la ayuda de la parroquia llevamos a cabo la formación 
espiritual, así como la participación de niñas que actualmente es-
tan en el concurso internacional de Mentoralia. 

a través de diferentes recorridos por las calles de la comunidad, 
fomentando el ejercicio, sentido de pertenencia y la convivencia.

· Cine Valores: a través de diferentes proyecciones cinemato-
gráficas con contenido de valores, historias de superación 
y desarrollo personal, etcétera, que ayuda a  reforzar la  
convivencia familiar, la educación emocional y así mismo el 
rescate de espacios públicos.

Donaciones y acciones
Club Rotario Zapopan. Se recibió la donación de lentes con la 
que se beneficiaron más de 75 adultos mayores en Tepetates 
y Cruz Vieja.

Comunidad de Ajijic. Recibimos más de 1,800 prendas en buen 
estado para las comunidades de Cruz Vieja y Tepetates.

Club Rotario Guadalajara. Donación de leche vegetal, se 
reparten más de 250 litros de leche beneficiando a más 
de 100 familias.

Capacitación
ModPasi (Modelo de Prevención del abuso sexual infantil)
Impartido por la Secretaría de Seguridad Pública 
del Estado de Jalisco.

Marco Lógico. Impartido por fundación Río Arronte.

Capacitación en programación y computación.
Impartido por la Asociación Mentoralia.

Primeros Auxilios. Impartido por Protección Civil del 
DIF Guadalajara.
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1  Programa de prevención a las nuevas tecnologías. 

2  Computación básica para niños y niñas.

3  Abrir 2 comunidades más con el programa
    Fomentando Valores; Desde la Raíz.

4  Fortalecer los programas vigentes y aumentar la
    la participación de la población.

Proyecto Mentoralia 
Technovation Girls es el concurso internacional más grande de emprendimiento 
tecnológico para niñas de 8 a 18 años. El programa ofrece a las niñas la opor-
tunidad de desarrollar las habilidades necesarias para realizarse como em-
prendedoras tecnológicas y líderes capaces de resolver un problema de sus 
comunidades haciendo uso de la programación e Inteligencia Artificial.

Con el programa Technovations Girls de Mentoralia, en el que somos sede y par-
ticipan con la compañía de sus padres y/o tutores 52 niñas de las comunidades 
de Tepetates, Cruz Vieja, Cofradía y Arvento, formamos parte de la red de más 
de 100 países beneficiándose de este proyecto. Estás 52 niñas, que conforman 
20 equipos de trabajo, están creando aplicaciones móviles que resuelvan pro-
blemas sociales, como: el bullying, la violencia familiar, pobreza, acoso y otras 
problemáticas que experimentan en su entorno social. Muy pronto se obtendrán 
los resultados finales.

Secundaria Técnica 112 
En junio de 2023 concluimos con la intervención de las conductas de riesgo 
logrando impactar a más de 125 adolescentes de esta secundaria con el pro-
grama de Salud Mental Escolar como resultado del diagnóstico de calidad de 
vida y experiencias adversas de la infancia. Se realizó el protocolo de entrega 
de reconocimientos a los participantes y la escuela

Visita de la Virgen de Zapopan 
Se concedió a la fundación la imagen peregrina de la Virgen de Zapopan la cual 
es llevada a las comunidades de Cruz Vieja, Tpetates y Arvento, en dónde se 
involucraron aproximadamente 2,000 familias. Esta experiencia fue posible con 
la ayuda del sacerdote de cada comunidad.

ModPasi (Modelo de Prevención del abuso sexual infantil) 
Se llevó a cabo la capacitación y replicación del modelo en familias de la comu-
nidad de Cruz Vieja y Tepetates beneficiando a más de 90 personas en el modelo 
de atención en los casos de abuso sexual infantil, con esto se pretende poder 
blindar nuestras comunidades y a sus familias. 

COORDINACIÓN
CLÍNICA·TERAPÉUTICA

Durante el año 2023 hemos logrado consolidar programas y estrategias clínicas y terapéuticas 
que favorecen la continuidad de nuestra propuesta de recuperación para las adicciones y con-
ductas relacionadas, pero que sobre todo hacen del área Clínico-Terapéutico el eje central de 
nuestra fundación. En un panorama en el que la adicción y la salud mental siguen siendo un 
tabú para la sociedad y genuinamente una realidad a la que la mayoría de las instituciones, 
empresas y la cuestión política prefieren evitar. Tan así que gobiernos van y vienen, reformas 
surgen y otras leyes se crean y poco se atribuye a este sector. No obstante, aunque se 
ha lanzado la nueva ley de salud mental y adicciones en nuestro país, lejos está de ser 
verdaderamente reglamentada y mucho menos aterrizada a la necesidad de los que 
ofrecen servicios de atención de las personas y familias con problemas relacionados a 
las adicciones, tanto del sector privado en su mayoría y los pocos espacios públicos.

Nuestro tratamiento a lo largo de estos ocho años, ha demostrado el interés de integrar en sus 
programas un equipo interdisciplinario cualificado para atender el fenómeno adictivo desde 
una perspectiva multidimensional y transdisciplinar que responda a las necesidades de sus 
usuarios y de sus personas significativas. El tratamiento de recuperación y rehabilitación que 
ofrecemos cuenta con un equipo clínico conformado por área médica (una enfermera, 
una médico general y un psiquiatra); tres trabajadores sociales clínicos, tres psi-
cólogos clínicos y cuatro consejeros en adicciones que atenderán a una po-
blación de máximo 60 usuarios de manera residencial y a sus familias, a 
fin de cuidar la calidad de la atención y la personalización del servicio.

En este sentido, sabemos que somos una de las mejores clínicas 
que ofrecen servicios de calidad orientados verdaderamente 
a las personas, además de mantener el compromiso con la 
situación de los más necesitados y la justicia social. Por ello 
es que en este programa no solo se pretende que el usuario 
logre consciencia de su estabilidad física y psicoemocional, 
sino que recupere sus relaciones significativas, mejore sus 
vínculos, desarrolle un proyecto de vida y se entrene en 
habilidades sociales que beneficien a su integración con 
la sociedad. Además, de gestionar en los usuarios sus 
recursos espirituales que los sensibilicen ante su propia 
existencia y propósito de vida en recuperación. En otras 
palabras,

Lo anterior es gracias a la determinación de un equipo compro-
metido y la misión clara de la fundación, por lo que es necesario 
enfatizar en aquellas actividades y logros que han nutrido los procesos
de los usuarios y sus familias durante este año: 
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Libro Cartonero
Se llevó a cabo la creación y exposición del 5º y 6º libro 
cartonero, actividad liderada por la Mtra. Lupita Orozco, 
miembro de la junta de gobierno. Este proyecto tiene como 
finalidad que los usuarios en el proceso residencial com-
partan anécdotas de vida o creaciones que les permitan 
expresarse y al mismo tiempo motivar la reflexión y el arte 
de imaginar leyendo a cada lector. También, esta actividad 

permite que cada residente se experimente creativo     
    y capaz con sus propias habilidades.

   Vida espiritual
La vida espiritual es parte importante 

de nuestra formación de alternati-
vas y herramientas para la recu-
peración, por lo que este año se 
realizaron cuatro retiros espiri-
tuales facilitados por el Padre 
Jorge Villagomez y el Padre 
Víctor, de los Misioneros Xave-
rianos. Además, se continúa 
con las ceremonias de temaz-

cal sabatinas como parte de la propia introyección de valores 
y respeto por la naturaleza y la diversidad de parte de nues-
tros residentes, así como la conexión con la divinidad.

Programas psicoeducativos y terapéuticos
Se ha mantenido el programa psicoeducativo de grupos foca-
les impartidos por el equipo clínico: prevención de recaídas, 
ansiedad y depresión, relaciones de pareja, trastornos 
relacionados al consumo de drogas, trauma y meditación 
trascendental. Con el objetivo de que los usuarios puedan 
aprovechar al máximo el proceso residencial y trabajar de 
manera puntual aquellos aspectos detectados como 
relevantes para su recuperación y rehabilitación. 

También se llevó a cabo el taller de Trauma de Nacimiento 
y Niño Interior el cual tiene como finalidad que los usuarios 
logren contactar con la historia peri-prenatal y heridas por 
experiencias adversas de la infancia, que mediante estra-
tegias de contacto emocional y resignificación de traumas 
que pudieran estar contribuyendo de manera negativa al 
proceso de cambio de cada residente. 

Este año por motivo del Día Mundial sin Tabaco, realizamos 
una serie de actividades como conferencias, concurso de 
carteles y un rally en que participaron residentes, familias y 
colaboradores a fin de promover la abstinencia o reducción 
del uso de esta sustancia tan perjudicial para la salud física 
e incluso mental.

Además, se realizaron 2 semanas terapéuticas de la mara-
tón la cual se compuso de talleres y grupos con relación al 
proceso adictivo y el proceso de recuperación. Una experien-
cia de psicoeducación, sensibilización y conciencias dónde 
los residentes se permiten trabajar de manera profunda 
situaciones personales y familiares.  

Se presentó la obra de teatro “Carpe Diem” de Vida, Arte y 
Verdad A.C., dirigida por la Mtra.Teresa Díaz, una represen-
tación que pone de manifiesto los procesos por los que 
pasan las personas que viven sumergidos en la adicción, la 
depresión y la ansiedad. Sin duda, una puesta en escena de 
primera que disfrutaron los residentes, sus familias, colabo-
radores y algunos voluntarios de nuestra institución.

Actividades Voluntariado
En conjunto con nuestro voluntariado, llevamos a cabo 
actividades terapéuticas y reeducativas, con interven-
ciones de Narcóticos Anónimos (NA), círculo de lectura y 
alfabetización, así como el equipo del Centro de Curación 
de Actitudes (CECURA), quienes abonan a nuestra razón 
y objetivo social, para tratar directamente con residentes 
y familias.

Se ha dado continuidad al programa de acompañamiento 
y guía espiritual realizado por los prestadores de servicio 
social del Instituto de Filosofía de Guadalajara A.C., pro-
grama que pretende generar pensamiento crítico, los 
principios más generales que organizan y orientan el   
conocimiento de la realidad, así como el sentido de vida y 
obra del usuario en el tratamiento.

Se realizan actividades con algunas personas liberadas 
del sistema penitenciario, quienes han impartido talleres 
espirituales y de reflexión sobre el consumo de drogas y 
sus principales consecuencias en los ámbitos personal, 
familiar y social, como: el cristo roto, el vagabundo, 
testimoniales y el recaído.

Compromisos extrainstitucionales
En búsqueda de lograr el reconocimiento CONADIC, se so-
licitó la revisión del CECAJ que tiene la finalidad de realizar 
un diagnóstico integral del establecimiento y sus programas 
a fin de promoverlos para la  certificación, en la que como 
resultado de la supervisión se obtuvo un 96% del 100%  de 
la cédula. Esto nos pone en un panorama favorable para la 
próxima supervisión directa de parte del CONADIC y así 
lograr la certificación nacional en el 2024. 

Se ha mantenido una respuesta eficiente y constante con 
los reportes de avances de los usuarios, como parte de los 
compromisos con nuestros aliados; fundación Stella y la 
fundación CIHAAC. A.C., quienes con su compromiso social 
permiten que varios de nuestros usuarios y sus familias 
puedan recibir atención especializada e integral, relación 
que se ha mantenido gracias a la colaboración conjunta 
entre fundaciones. 

Hemos actualizado los manuales de procedimientos 
para su validación de parte de los organismos revisores 
consiguiendo su aprobación para la implementación de 
nuestros programas con respaldo de las autoridades. 

Es necesario agregar, que a partir de que este año se logró 
concretar un programa de reinserción laboral con Grupo 
DMOSA, se ha logrado mantener una relación favorable y 
de apoyo a 11 usuarios que además de poner en prácticas 
sus habilidades de integración social, tienen beneficios de 
remuneración por su trabajo de manera formal.

Disciplina deportiva
Se inicia el programa de Boxeo con la intención de obtener 
los beneficios físicos que esto conlleva, por un lado, el poder 
generar neuroplasticidad cerebral y, por otra parte, permi-
tir la liberación de neurotrasmisores relacionados con el 
placer como la dopamina, las endorfinas y la serotonina, 
que generan además el estado natural de placer, felicidad 

y calma, así como la mejora de la memoria, la atención, la 
concentración y disminución de los síntomas de depresión 
y ansiedad.

Nuevos horizontes
Después de un proceso de ajustes y consolidación, se logró 
llevar a cabo, en el mes de agosto, el nombramiento del Mtro. 
Hugo Alberto Méndez como coordinador Clínico·Terapéutico, 
lo que permitió que el Lic. Nelson Osiel 
Saucedo retomará la coordina-

Entendemos que vienen 
muchos desafíos que 
representan una opor-
tunidad para seguir 
mejorando en ambas 
responsabil idades, 
implicando la entereza 
de velar lo construído 
y mejorar en todos los 
aspectos necesarios y 
que demande nuestra 
razón de ser.  

ción de Investigación e
Innovación Estratégica.
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Cursos y Talleres para residentes y sus familias
· Sanando mi relación con mamá y papá
· Los obstáculos de la felicidad
· Taller sobre la Recaída

· Heridas de la infancia
· Lo que la vida te da
· Biodescodificación de la historia familiar

· Regulación emocional
· Taller peri·prenatal y el niño interior
· Taller de biodanza y máscaras

1     Implementación de programa psicoterapéutico con
       aplicación del Q9.

2     Implementación y apertura de expediente clínico digital.

3     Formación y capacitación del equipo Clínico·Terapéutico 
       en las nuevas adicciones y psicoterapia familiar. 

4     Certificación y actualización de consejeros y educadores 
       en materia de salud mental y adicciones. 

5     Brindar talleres psicoterapéuticos para las familias de 
        nuestros usuarios.

 
6     Creación de contenido digital para el programa FFOCUS 
        a distancia (tratamiento de contenido digital para
        familiares que viven en el extranjero).

7     Adecuación e implementación de programa de atención 
       ambulatoria. 

8     Mantener vigente la acreditación y certificación por
        parte del CECAJ. 

9     Acreditación y certificación por parte de la CONADIC. 

10  Mejorar la calidad en el tratamiento.

Nuestros logros y resultados
En la siguiente tabla mostramos los resultados e indicadores cuantitativos, y comparativa de los últimos cinco años:

Tras este tiempo recorrido, hemos encontrado enseñanzas que nos permiten conocer el rumbo que 
permitirá renovar las estrategias a emprender, pues según el reporte de UNODC en 2022, México 
es el único país en el mundo en el que el consumo de metanfetamina es la principal causa de 
tratamiento, lo que nos lleva a continuar consolidando nuestro compromiso social y a la perfección 
de nuestro modelo de tratamiento clínico-terapéutico, por lo que se llevan a cabo actividades y pro-
gramas que buscan contrarrestar con esta problemática tan preocupante.

Capacitaciones
· Capacitación en nuevos protocolos de atención con tecnología Q9, impartida por Yo Centro. 

· Las áreas de medicina, Trabajo social, Psicología y Consejería en Adicciones recibieron 
capacitación acerca del abordaje del paciente con adicciones, la cual fue impartida por el 
CECAJ, CAPA Tlajomulco y el Gobierno de Tlajomulco de Zúñiga. Algunas de las temáticas 
abordadas: proceso de ingreso y egreso, procedimiento médico, manejo del expediente 
clínico, abordaje terapéutico, el manejo del paciente con fentanilo, manejo del
paciente de mariguana, consejería en adicciones, entre otras.

· Taller de salud mental y autocuidado para los colaboradores de parte de UDECAP.

· Seminario Académico en base del que se revisaron temas como: modelos de tratamiento, 
terapia familiar sistémica, terapia cognitivo-conductual, comunidad terapéutica e integrali-
dad del abordaje transdisciplinar.

· Capacitación de entrevista motivacional con enfoque estratégico impartida por Centro Olín.

· Taller de supervisión clínica para profesionales de la salud impartido por Fundación PAS. 

  · Creación de marco lógico impartido por Fundació Rio Arronte.

       · Congreso de consejería en adicciones  organizado por CONACON y la
         Universidad del Conde al que asistieron personal de las áreas de
           Consejería, Psicología y área médica. 

              · Maestría en Neurociencias de las adicciones en la UdG.



México Me Necesita A.C.  |  Informe Anual 202318 México Me Necesita A.C.  |  Informe Anual 2023 19

COORDINACIÓN DE  INTEGRACIÓN SOCIAL

La Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-2009, para la prevención, tratamiento y control de las adicciones, declara 
la reinserción social como “el conjunto de acciones dirigidas a promover un estilo de vida mejor de quien usa, abusa o depen-
de de sustancias psicoactivas, y a lograr un mejor funcionamiento interpersonal y social”.

La integración social no es solo la inserción de personas o 
grupos marginados a los ámbitos laborales, sino también 
involucra volver a la nivelación y continuidad académica, 
regresar a un entorno familiar adecuado, y a una sociedad 
de la cual en ocasiones se ha sido víctima. Aunado a esto las 
personas que están en un proceso de recuperación por 
consumo de drogas, en ocasiones son considerados como un 
grupo de excluidos, consecuencia de que aún en la sociedad 
la adicción no es considerada como una enfermedad de salud 
mental y multifactorial que involucra aspectos biopsicosociales, 
convirtiéndola en un problema de salud pública.

Creer o considerar que una persona con problemas de 
adicciones está recuperada por el solo hecho de no 
consumir sustancias y pensar que un diagnóstico de reha-
bilitación e integración se basa en uniformidades, es como 
ceer que no existen diferencias en el origen o motivos de 
consumo y que la problemática del adicto es la misma en 
todos por pertenecer a este grupo y que por lo tanto   no es 
apto para integrarse al ámbito familiar, social y ocupacional, 
esto es un error.
 
Buscando hacer las cosas diferentes a cinco años de que fue 
creada el área de Integración Social, podemos concluir que 
este 2023 ha sido un año de retos  constantes, mantener el 
funcionamiento de los talleres en búsqueda de la  sustentabi-
lidad, integrar modelos educativos que permitan la regulari-
zación académica trabajando con COBAEJ e INEA, indagando  
constantemente con instrumentos estandarizados como el 
inventario de interés vocacional de G.F. KUDER, a través del 
cual se orienta al residente conforme a los resultados 
cuál es el taller de acuerdo a su perfil el  más adecuado 
para el desarrollo de sus capacidades y habilidades per-
sonales  específicas,  teniendo  como objetivo que estos  
procesos cognitivos significativos que lo lleve  a un adies-
tramiento y desarrollo humano donde se apropie de los 
factores de protección que mejore su estilo de vida.

Hoy por hoy, la coordinación de Integración Social en 
conjunto con el equipo de maestros mantiene activos los 
talleres de capacitación que vinculados al tratamiento 
terapéutico buscan que en el proceso de recuperación 
del residente abarque todos los ejes de su entorno.

Acciones 2023 en los Talleres
· Iniciamos el año con la contratación de maestro para el taller 
de Carpintería,  de igual forma se da inicio a la elaboración de 
puertas, bancos, clósets, así como a la reparación y restau-
ración de muebles. En este taller el residente desarrolla su 
creatividad, precisión, cálculo matemático y trabajo en equipo.

· El taller de Repostería, al día de hoy, ha mantenido su auto-
nomía económica no siendo un gasto para la fundación ya que 
con los ingresos de las donaciones recibidas por los produc-
tos elaborados se realiza la compra de insumos, materiales 
y herramientas para continuar produciendo, desde galletas, 
pasteles personalizados, coffee break.
  
· El taller de Piñatas no tiene límite en la creatividad, el 
residente trabaja la  paciencia, responsabilidad, el orden 
y el  trabajo en equipo logrando con ello la elaboración 
de piñatas personalizadas y la versión navideña con una 
producción aproximada de 170 piñatas.

· En el taller de Invernaderos y Cuidado de Animales, aprende 
el respeto por la vida a través del cuidado de otro ser vivo, 
así como el respeto a la tierra fomentado el cultivo orgánico 
libre de pesticidas. A inicio de año se realiza la compra de 115 
pollitas ponedoras de la raza Black Star y a finales 150 pollitas 
Rhode Island Red, actualmente la postura aproximada al día 
es de 120 a 150 huevos diarios, misma que se distribuye en 
varios puntos, así como en la propia fundación.

· En el taller de Vitrales el residente además de la creatividad 
trabaja la paciencia, concentración, la creación de piezas úni-

cas y elaboradas de manera artesanal. Tuvimos la opor-
tunidad de elaborar recuerdos para BMW, cruces de 

diseño único y otras artesanías.

· Al concluir su proceso de tratamiento los 
residentes presentan ante las familias y 
compañeros sus logros y el resultado de lo 
aprendido en el taller, haciendo la presenta-
ción de proyectos y entrega de constancias 
por concluir de manera satisfactoria.

· Total de constancias entregadas por concluir 
el Taller de Capacitación Laboral dentro del 

tratamiento:

· Número de residentes asistentes promedio por taller:

· Horas de capacitación promedio anual por taller:

Nivelación académica
· Este año se inscribieron 3 residentes al programa de 
COBAEJ (preparatoria en línea).

· 3 adolescentes presentaron examen de diagnóstico 
ante el INEA para regularización de primaria y secundaria. 
Para esta actividad se consiguieron actas de nacimiento, 
actualizar y unificar algunas de ellas, obtener certificados 
parciales de primaria y secundaria  y CURP.
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Capacitación a colaboradores
· Taller de tanatología  y logoterapia.

· Taller para el cumplimiento de las disposiciones de la ley y 
normatividad en albergues de niños, niñas y adolescentes.

· Taller protección civil primeros auxilios.

· Taller políticas públicas para mujeres.

· Programa de capacitación de los centros de atención integral.

· Proyecto de incubadoras empresariales.

· Certificación internacional en Mindfulness.

Logros
Asistimos a rueda de prensa y presentación de la con-
vocatoria DAR HOGAR de DIF Zapopan,  para acceder a 
un monto máximo de $100,000 pesos para compra de 
insumos, herramienta o construcción, participaremos 
con la entrega del proyecto para el  taller de Repostería, 
fuimos acreedores a la cantidad de $99,054 pesos 
acorde a lo solicitado en nuestro proyecto. Se lleva a 
cabo la firma de convenio por parte de la Dirección, 
una vez liberado el donativo, en el mes de diciembre 
se realiza la compra de un horno eléctrico y una 
selladora de pedal. 

Con lo anterior concluimos que la integración social tiene 
cinco condiciones para la incorporación adecuada al 
entorno social: 
1. El  desarrollo de habilidades y competencias
2. La administración de recursos, materiales e intelectuales 
3. Incorporarse a la vida laboral y educativa
4. Lograr una  independencia económica
5. Autonomía personal

1    Construir espacio físico para el taller de Repostería.

2   Concretar la vinculación con instituciones específicas    
      para la nivelación académica para los residentes.

3   Capacitación para talleristas.

Eventos
· Acudimos al Bazar de Emprendedores, invitados por 
la junta de colonos de Cd. Bugambilias, al cual asisti-
mos con los menores derivados de instituciones, como 
una actividad de vinculación al entorno social.

· En el mes de mayo se llevó a cabo la 5ta Feria 
Expositiva de Talleres de Integración Social, donde los 
residentes exponen lo que elaboran en cada uno de 
los talleres, se realiza un  recorrido con las familias, 
donde explican cual es el proceso para integrarse a un 
taller y lo que han aprendido, así de como lo vinculan 
a su proyecto de vida.

Capacitación para residentes y familias
· Se lleva a cabo el 1er. Retiro para Matrimonios, donde 
el objetivo principal fue el trabajo de la comunicación 
y la expectativa de pareja, para su realización conta-
mos con el apoyo del Movimiento Familiar Cristiano,  
en el cual  participan Carlos Y Consuelo (maestros de 
Vitrales).

· Gracias a la donación de una familia con la renta de una 
cabaña se llevó a cabo el 1er Retiro de Adolescentes en 
Mazamitla, donde participaron 8 adolescentes derivados 
del Dif Zapopan, Dif Vallarta y Hogar Cabañas. Se traba-
jaron los siguientes temas acorde a las necesidades que 
presentaban:
 · Liderazgo
 · Identidad
 · Confrontando Mis Problemas
 · Construyendo Mi Hogar y
 · El Perdón
Como parte recreativa y cultural conocimos el pueblo.

· En beneficio de los adolescentes, se impartió el 
taller de Temperamentos y Manejo de Emociones, 
donde a través de exposición, dinámicas y juegos 
pudieron identificarlas y conocer la diferencia entre 
temperamento y emoción. Impartido por la tanatóloga 
Daniela Legarreta.

· El taller de Repostería llevó a cabo dos talleres 
interactivos con familia y residentes donde en con-
junto, desarrollaron pan de muerto y rosca de reyes. 
La finalidad de llevar a cabo estos talleres es que 
las familias conozcan lo que su residente hace en 
el taller, fortalecer el lazo familiar,  la convivencia y 
obtener un producto elaborado por ellos, se entregó 
constancia a cada uno de los participantes.

· Se participa en el taller de Mindfulness con el protocolo 
Prevención de Recaídas dentro de las actividades del 8vo 
aniversario.
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En la visión de nuestra fundación, además de mantener nuestros programas en respuesta a la necesidad de la sociedad y la evi-
dencia internacional en materia de adicciones, también pretendemos generar conocimiento que contribuya al cambio de paradigma 
de este fenómeno que se ha convertido en un verdadero problema de salud pública. Asimismo, creemos que la promoción de la 
salud mental y la prevención de las conductas de riesgo y las adicciones deben salir de los contextos residenciales, comunitarios 
e institucionales y acercarse a las organizaciones, espacios donde la mayoría de los mexicanos pasa la mayor parte de su día. 

Durante el año se llevaron a cabo actividades que suman al compromiso de la fundación en promover el conocimiento y las 
prácticas científicas que enriquecen los modelos de abordaje e intervención de las adicciones o las conductas relacionadas en 
los diferentes contextos. Para ello se procuran espacios de diálogo que contribuyan al desarrollo del conocimiento y el cuestiona-
miento del mismo, además de la innovación de programas y la implementación de estrategias que beneficien a la razón de ser del 
área y abonen al objeto social institucional. Por esto se destacan algunas de la siguientes actividades y logros: 

COORDINACIÓN DE INVESTIGACIÓN
E INNOVACIÓN ESTRATÉGICA

Consultoría y asesoría organizacional
Después de la implementación del programa de clima organizacional y reducción de riesgos psicosociales, con Grupo 
GUMA se entregaron los resultados generales y de cada colaborador de manera descriptiva, estadística, así como el aná-
lisis e interpretación de los mismos. Además, se agregaron una serie de recomendaciones a continuar implementando 
como parte del seguimiento de mejora.

Procedimientos y programas clínicos
Revisar y eficientar los procedimientos  de las áreas de Psicología Clínica y Trabajo Social Clínico, realizando ajustes en la 
aplicación de pruebas y la implementación de estrategias terapéuticas con los residentes y sus familias, a fin de lograr mejorar la 
respuesta en tiempos y calidad del servicio.

Se agregaron al programa de adolescentes sin consumo de drogas, un  
instrumento de proyecto de vida, un test de orientación vocacional y un 
tamizaje de personalidad  a los referidos por Hogar Cabañas o DIF.

Además, en conjunto con el CECAJ se realizó el proceso para la renova-
ción de la certificación de edificio libre de humo de tabaco, para lo que se 
aperturó un expediente y se realizó la supervisión de parte del organismo 
correspondiente.

Mesa Panel
Titulada “La plasticidad cerebral en la rehabilitación de las adicciones: 
una oportunidad para los centros de tratamiento”, con el objetivo 
de reflexionar acerca de sus posibles aportaciones a las ciencias 
de la adicción, los modelos de tratamiento y la rehabilitación de 
las patologías adictivas, además de la generación de propuestas 
para la implementación de estrategias que ayuden en este sentido 
a las personas con problemáticas relacionadas. 

Participaron profesionales de renombre por su labor en el campo 
de las neurociencias de la Universidad de Guadalajara y otras insti-

tuciones como; la Dra. Rocío Elizabeth González (Coordinadora de la maestría en neurociencias de las adiciones del CUCS), la 
Mtra. Gabriela López (Coordinadora regional del Plan Colombo), el Dr. Luis Shigeo Cárdenas (Jefe del departamento de salud 
mental del hospital de Paidopsiquiatría del IMSS), el Dr. Jahaziel Molina (Responsable del laboratorio de neuropsicología del 
CUValles), Dra. Olga  Inozemtseva (Jefa del departamento de neuropsicología de las adicciones del instituto de neurociencias del 
CUCBA) y la Dra. Yaveth Rubalcaba (investigadora adscrita al departamento de neurociencias del CUCS). Asistieron residentes, 
sus familiares, colaboradores, voluntarios de la fundación; docentes, investigadores y alumnos de la UdG.

Todos los ponentes presentaron argumentos científicos, así como su experiencia práctica respecto al tema, respondiendo a 
premisas como: la neuroplasticidad y su implicación en la rehabilitación de las adicciones; la neuroplasticidad  y su relación con 
aspectos psicosociales; afección de la plasticidad cerebral en pacientes con adicciones y conductas relacionadas; técnicas y activi-
dades relacionadas a la neuroplasticidad y la plasticidad cerebral mecanismos de la neuroplasticidad  y la neurogénesis.

Conversatorio
Se llevó a cabo el conversatorio titulado; “Vivencias del Proceso de la Recuperación”, en el cual participaron como relatores algunos 
egresados y familiares con el objetivo de compartir sus experiencias personales, abonando en la sensibilización y concientización 
de los asistentes con relación a su propia patología adictiva, codependencia y las batallas afrontadas en búsqueda de la sobriedad.

Con este tipo de actividades, la fundación pretende involucrar a las familias en su propio proceso de recuperación, pero además en 
que sus testimonios puedan influir de manera positiva en las personas que están pasando por procesos similares ante 
el fenómeno adictivo.

Libro de las neurociencias de las adicciones
Se colaboró en la escritura de un capítulo del libro promovido por el departamento de Neurociencias de la Universidad de Guada-
lajara y liderado por la Dra. Aideé Uribe. En este capítulo se incluyen las bases epistemológicas y metodológicas del counseling de las 
adicciones como origen de la misma consejería actual en la que siguen existiendo claras áreas de oportunidad. 

Con este capítulo se pretende que la perspectiva de la consejería en adicciones sirva para los profesionales de la salud como una 
alternativa para el abordaje de las adicciones, vista tanto como una disciplina y un conjunto de herramientas, técnicas y estrategias 
para la evaluación y tratamiento de las adicciones en contextos ambulatorios y residenciales.
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JEFATURA DE  ADMINISTRACIÓN

1  Realizar guía para el voluntariado de la fundación. 

2  Mejorar la calidad y los procesos de los diferentes ejes de atención de la fundación y sus programas. 

3  Coordinar el curso “Actualización del Modelo de Comunidad Terapéutica y Consejería”. 

4  Gestionar la formación y capacitación para los colaboradores. 

5  Generar indicadores de eficiencia para cada eje de acción de la fundación. 

6  Actualizar los manuales de atención del área Clínica- Terapéutica. 

7  Crear el manual de procedimientos para adolescentes institucionalizados. 

8  Mejorar los procesos de atención, mediante la revisión, evidencia e innovación de los programas.

Uno de los principales objetivos del área administrativa durante 2023 fue 
tener mayor alcance y la oportunidad de atender a más usuarios con base 
al incremento en el consumo y al aumento de solicitudes de servicio.

Como cada año, sabemos que nuestros logros no serían posibles sin 
el apoyo de nuestros aliados, aliados que año con año han demostrado 
compromiso, entrega, empatía, amor al prójimo y muchos valores más, 
compartiendo así nuestros objetivos.

Agradecemos enormemente a MXGA, DLC corporativo, Laboratorios PiSA, 
Fundación Stella Vega, CIHAAC y a todas aquellas personas que, mediante 
su donativo económico, en especie, voluntariado o de alguna u otra forma 
han formado parte de nuestra fundación.

Agradecimientos también al Banco de Alimentos Guadalajara, por permi-
tirnos continuar con el vínculo y apoyo para la obtención de insumos de 
consumo básico y a todos y cada uno de nuestros bienhechores por su 
apoyo incondicional y gran cariño que nos han mostrado.

Gracias al apoyo y confianza de las familias, durante este 2023 nos fue posible man-
tener la misma cuota de recuperación aún con nuestras mejoras tanto en servicio 
como en infraestructura, también tuvimos la posibilidad de continuar con nues-
tro programa de becas mediante la realización de estudios socioeconómicos lo 
cual se detalla más adelante.

Por todo esto y muchas cosas más, donadores, bienhechores, voluntarios, aliados 
y familias, ¡gracias, gracias, gracias!
 

Logros 2023
· La compra de 70 colchones, complementando el proyecto de 70 camas 
que se inició a finales del 2022 con la construcción de literas y compra de 
casilleros para cada uno de los usuarios.
· Cambio completo de las instalaciones/tubería de Gas LP.
· Mantenimiento y actualización de estación eléctrica principal.
· Instalación de un pararrayos.
· Cambio del sistema eléctrico en PTAR en área de cocina y comedor.
· Colocación de firme en área de talleres, eliminando vulnerabilidad a inun-
daciones en estos espacios.
· Instalación de internet en áreas comunes sin alcance previo.

Capacitaciones y Trámites
· Constancia de participación en el 2do Simulacro Nacional emitida por la 
Coordinación Nacional de Protección Civil.
· Visto bueno del programa interno de Protección Civil.
· Dictamen de Protección Civil.
· Modificación del giro/uso de suelo como Establecimiento Especializado en 
Adicciones.
· Participación de 6 colaboradores en el Congreso Internacional en Salud Men-
tal, Adicciones y Consejería por parte de CONACON y Universidad del Conde.
· Capacitación al personal en general en tema de Protección Civil: primeros 
auxilios, búsqueda y rescate, control de incendios y evacuación.

También este capítulo pone como referencia el trabajo realizado en la fundación, que se ha basado en evidencia 
científica y buenas prácticas a lo largo de todos estos estos años, destacando la necesidad de continuar conjuntando 
la ciencia con la práctica y estudios apegados a las necesidades de la población con adicciones y los profesionales que 
atienden a esta enfermedad. 

Evaluación continua
A partir de enero 2024 implementaremos la evaluación de servicios de manera anónima y contendrá elementos 
como: tipo de servicio, áreas que administra el servicio, puntualidad de la atención, satisfacción del servicio y las ins-
talaciones, entre otros.

Estos indicadores abonarán a las evaluaciones existentes de familiares, residentes y egresados de la fundación.

Capacitación
Maestría en Neurociencias de las Adicciones por la Universidad de Guadalajara. Formación profesionalizante 
que consta de cuatro semestres.
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IngresosIngresos
Montos en miles de pesos

Tabla comparativa anualGráfica Ingreso AcumuladoGráfica Ingresos 2023
Montos en miles de pesos

Ingresos por donativos Ingresos por cuotas de recuperación

$0.00
ENE FEB MAR ABRM AY JUNJ UL AGO SEP OCTN OV DIC

$100,000.00

$200,000.00

$700,000.00

$600,000.00

$300,000.00

$400,000.00

$500,000.00

Ingresos por fondos y apoyos gubernamentales
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EgresosEgresos
Montos en miles de pesos

Tabla comparativa anualGráfica Egreso AcumuladoGráfica Egresos 2023
Montos en miles de pesos

Gastos del CIISGastos de residencia Gastos de promociónGastos de modelo de tratamiento
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Te invitamos a ser parte de nuestra 
red de alaidos en la plataforma virtual 
de Fondify, donde también recibimos 
sus aportaciones voluntarias

#Cuenta 0195717590

CLABE 012320001957175904
Centro de Promoción y Capacitación 
para la Dignidad de la Persona A.C.

Becados
Durante el año 2023, tuvimos la oportunidad de be-
car a un 76% del total de nuestros usuarios, del 
cual el 51% corresponden a becados de manera 
directa por nuestra fundación y el 25% correspon-
den a becados por instituciones aliadas. Este año, 
nuestro objetivo es mantener un mínimo de 75% de 
nuestros usuarios con algún tipo de beca buscando 
incrementar la cantidad de usuarios atendidos que 
siga impactando a sus familias y sus comunidades 
de origen. 
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